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15 OCT.

DESCENSO
AL CORAZON
DE LA CALDERA

Llanos de la Pez - Tejeda

Salida Norte Recorrido Urbano Sendero
7:15h -18:15 h 10,98 km aprox 10% 78%
Salida Sur Ruta Pista

7:00 h-18:25 h lineal forestal 12%

O A PN A AN

4 h 30 min Media Media +500/550 m -1179 m
aprox alta aprox aprox

16 OCT. LU

CAMINO e
DE CUMBRE
A VILLA MARIANA

Cruz de Tejeda - Teror

Salida Norte Recorrido Urbano
7:25 h - 16:50 h 11,03 km aprox 10%

Salida Sur Ruta Pista

7:00 h-17:25 h lineal forestal 15%

© K M 4 AN

4 h 30 min Media Media +150/180 m -1.050/1.100 m
aprox alta aprox aprox

17 OCT.

ENTRE AGUA.
LAURISILVA
Y MEDIANIAS

Plaza de Firgas -
Plaza de Valleseco

Salida Norte Recorrido Urbano Sendero
7:45 h-17:00 h 9.81 km aprox 10% 70%
Salida Sur Ruta Pista

7:00 h-17:35 h lineal forestal 20%

© A PN A AN

4 h 30 min Alta Media +650/750 m -200/300 m
aprox aprox aprox

18 OCT.

SENDEROS
DEL SURESTE
RURAL

Santa Lucia de Tirajana
- La Jaira de Ana (Agliimes)

Salida Norte Recorrido Urbano Sendero
7:00 h - 18:00 h 13,29 km aprox 35 35%
Salida Sur Ruta Pista

7:15 h-17:50 h lineal forestal 30%

© A PN A AN

5h Media Media +250/350 m -550/650 m
aprox aprox. aprox.

SALIDA NORTE

Desde el Auditorio Alfredo Kraus
- Las Palmas de Gran Canaria.

SALIDA SUR 0 h ‘\

Desde la Oficina de Informacidn Turistica, Duracion Dificultad Dificultad
junto al CC Yumbo Centrum - Playa del Inglés. fisica técnica

Se ruega estar en el punto de salida 10 minutos

antes para respetar la puntualidad (Horario 7IA AN

sujeto a modificacion) - .
Desnivel + Desnivel -

NO OLVIDES LLEVAR acumulado acumulado

Crema solar, botas, chubasquero, bastones,
gorra, tu movil cargado, agua suficiente y
gel hidroalcohdlico.
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